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Dans le cadre des Journées Nationales Tourisme et Handicap, 
l’Office de Tourisme Provence Méditerranée propose une 
découverte de ses visites guidées adaptées aux personnes en 
situation de handicap.

À l’occasion de cet événement, ces visites guidées sont gratuites.

NOMBRE DE PARTICIPANTS : 
Maximum 15 personnes en situation de handicap + 
accompagnateurs. 
 
Le point de rendez-vous sera indiqué lors de la réservation, 
ainsi que les informations pratiques.

Réservations : 
06 19 70 45 87 
adiemoz@provencemed.com
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OLLIOULES - VISITE GUIDÉE

Accompagnés par Martin, partez à la découverte de la cité de 
l’Olivier et de son patrimoine riche et préservé. Vous explorerez 
l’église romane Saint-Laurent, ainsi que les ruelles et façades 
médiévales ornées de porches et d’arcades. La visite guidée 
s’achève par un moment gourmand : la découverte et la 
dégustation de nougat.

OLLIOULES, AU FIL DU TEMPS

Vendredi 3 avril 2026 à 14h30
Durée : 2h00
Réservation obligatoire
Point de départ : indiqué lors de la réservation

Visite adaptée au handicap intellectuel



Visite adaptée handicap auditif en LSF

HYÈRES - VISITE GUIDÉE
HYÈRES, AU FIL DU TEMPS

Cette visite vous emmène à la découverte du centre historique :  
la cité médiévale et ses ruelles pavées, les vestiges des 
enceintes fortifiées sur lesquels ont été rebâtis au XIXe siècle 
des palais à l’architecture audacieuse. Lieux secrets et insolites 
s’offrent à vous.

Jeudi 16 avril 2026 à 14h30
Durée : 2h00
Votre guide : Claudine
Réservation obligatoire
Point de départ : indiqué lors de la réservation
Visite avec interprète en LSF
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HYÈRES, LA CAPTE - VISITE GUIDÉE
HISTOIRE DU SEL

Visite adaptée au handicap visuel

Au cœur des salins des Pesquiers, suivez l’incroyable 
transformation d’un ancien étang de pêche en site de production 
de sel. Entre soleil, mer et savoir-faire, découvrez comment l’or 
blanc était récolté ici pendant plus d’un siècle.

Mercredi 22 avril 2026 à 14h30
Durée : 2h00
Votre guide : Claudine
Réservation obligatoire
Point de départ : indiqué lors de la réservation
Prévoir un chapeau ou une casquette, de l’eau et des 
chaussures confortables.



CHÂTEAUVALLON - VISITE GUIDÉE
BALADE NATURE

À l’orée de la forêt, débutez votre balade par la piste vallonnée du 
Detras vers le télégraphe de Chappe du XVIIIe siècle. Sur le GR51, 
admirez Évenos, le fort Pipaudon, la rade de Toulon et Giens.

Pause pique-nique à mi-parcours dans un cadre naturel calme. 
Descente par le Croupatier avec vues sur les gorges d’Ollioules 
et le Destel. Jolie boucle accessible sur les reliefs toulonnais.

Vendredi 10 avril 2026 à 10h00
Durée : 4h00 
Dénivelé : 370m
Niveau : intermédiaire
Votre guide : Fernando
Réservation obligatoire
Point de départ : indiqué lors de la réservation.
Prévoir un pique-nique chapeau ou une casquette, de l’eau et 
des chaussures confortables.

6T O U T  v i v r e .  b i e n  v i v r e .

Visite adaptée au handicap visuel
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